
 

 
 

Programma 

9:30-10:00  Inloop voor deelnemers op locatie 

10:00-10:45 Plenaire lezing 
Historie, effectiviteit, 
werkingsmechanismen , therapeutische 
drift, indicaties en contra-indicaties 

Anja Greeven, Arnold van Emmerik 

10:45-11:00  Pauze  

11:00-12:30 Workshopronde 1 Exposure in vivo Mirjam Kampman 

 - Workshopronde 1 Imaginaire exposure Lotte Hendriks 

 - Workshopronde 1 Hoe maak je interoceptieve exposure in 
de praktijk zo krachtig mogelijk? 

Ed Berretty 



12:30-13:30  Lunchpauze 

13:30-15:00 Workshopronde 2 Virtual Reality Exposure Therapie 
(VRET) 

Mark van der Gaag, Roos Kolder 

 - Workshopronde 2 Schrijftherapie Arnold van Emmerik 

 - Workshopronde 2 Narratieve Exposure Therapie (NET): 
méér dan exposure therapie 

Ruud Jongedijk 

 - Workshopronde 2 Cue exposure Ghislaine Schyns 

15:00-15:30  Pauze  

15:30-16:00 Plenaire lezing Een blik naar de toekomst Merel Kindt 

16:00-17:00  Borrel 

 
 
 
 


